Kuriame Lietuvos ateitj

UZSIENYJE GYVENANTYS LIETUVIAI

VEL GAUS NEMOKAMA PSICHOLOGINE PAGALBA INTERNETU

Nuo 2009 m. vasario ménesio VS| ,,Gera biisena® psichikos sveikatos specialistai veél pradeda teikti
nemokamas psichologines konsultacijas | uzsienio Salis emigravusiems lietuviams. Konsultacijos yra teikiamos
elektroniniu pastu, Skype ir mIRC programomis. Psichologiné¢ pagalba Siuo metu uZsienyje gyvenantiems
lietuviams yra teikiama LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijai jgyvendinant Europos socialinio fondo
finansuojama projekta ,, Teigiamo Lietuvos ir Lietuvos ekonominiy migranty ivaizdzio formavimas siekiant
skatinti grizima“.

Pagrindinis Siu konsultaciju tikslas yra padéti emigracijoje esantiems lietuviams, susidiirusiems su
tvairiomis psichologinémis ir socialinémis problemomis, stiprinti ju emocing sveikata, uzkirsti kelia rimtesniems
psichikos sutrikimams, didinti psichologinio atsparumo galimybes. Unikalioje VS| ,,Gera biisena* svetaingje
www.psyvirtual.It taip pat yra reguliariai talpinami psichologiniai straipsniai, analizuojantys emigracijos
fenomeno psichologinius aspektus, teikiantys informacija apie ivairias psichologines problemas ir jy iveikima,
taip pat audiovizualinés priemonés — virtualiis plakatai, skatinantys spresti savo psichologines problemas.
Psichologinés konsultacijos internetu yra anonimings, teikiamos gimtaja lietuviy kalba ir klientams patogiu laiku
— dazniausiai vakarais, po darbo valandy.

VSl ,,Gera busena“ turi ilgalaikés patirties teikiant profesionalia psichologing pagalba internetu lietuviams,
gyvenantiems kaip Lietuvoje, taip ir uzsienyje. 2008 m. balandzio-gruodzio ménesiais organizacija vykdé LR
Vyriausybés finansuojama projekta “Psichologiné pagalba emigracijos paliestiems Zmonéms”.

Daugiau informacijos apie nemokama psichologing pagalba internetu emigravusiems lietuviams: VS|
,Gera busena* direktor¢ ir projekto koordinatoré¢ Vilma Kuzmieng¢, vilma@psyvirtual.lt, www.psyvirtual.lt.




